Kā Jūs domājat kādas ir priekšrocības, ja adoptē divus bērnus pa vienam vai adoptē divus reizē? Domāju pavisam kopā adoptēt divus bērnus un gudroju, kā būtu labāk darīt. Abus gribētu apmēram vienā vecumā un teiksim ap gadiņiem 3-4. Vienmēr esmu domājusi, ka ir forši, ka ir māsas un brāļi, ar ko spēlēties. No vienas puses, ja adoptē pa vienam, vismaz pirmajam būs vairāk nedalītas uzmanības un laika no manas puses. Bet noteikti būs grūtības, kad uzradīsies otrais. Ja ņem abus uzreiz, nevaru iedomāties, kā tas būtu, man laikam, bez bērnu audzināšanas pieredzes, būtu grūti. 

*** Maziņie noteikti būs greizsirdīgi - un ne pa jokam. Izpausmes tādas nopietnas. Es gan neņēmu divus, mums ir viena maza meitiņa un viena liela meitiņa un viens liels puisis. Tad, lūk, to lielo meitiņu pirmajos mēnešos mazā mēģināja iznīdēt. Un tas nemaz nebija jauki. Tāpēc man liekas, ka principā divus adoptēt - ir labāk bērniem, bet varbūt vienkāršāk ir tad vai nu ņemt brāļus/māsas, kuri ir saraduši - un tad ir divi labumi: tev ir divi mīluļi uzreiz un otrs - mazie nav jāšķir. Vai otrs - ņemt vienu un tad pēc kāda gada otru - kad bērns jau nostabilizējies. Bet es te spriedelēju tā teorētiski. 

*** Ja gribi ņemt divus, ņem uzreiz. Ideāli, ja tie ir vienas ģimenes bērni. Tev pašai būs grūti, bet bērniem tā ir daudz labāk, jo bērnu namā viņi pieraduši rotaļāties ar citiem. Kamēr bērni spēlēsies, tev atliks laiks padarīt kādus mājas darbus. Kad Tu māci kaut ko vienam, otrs to tūlīt uztver un arī iemācās. (Man pašai savi bērni bija ar starpību 1g.5mēn.). Protams, aiziet kaut kur ar diviem maziem ir grūtāk nekā ar vienu. Viens bērns, savukārt, prasa ļoti daudz uzmanības, taču, protams, tas ir vienkāršāk nekā uzreiz viss dubultā, sevišķi, ja tev nav pieredzes. Ja paņemsi vispirms vienu bērnu ap 2- 3 gadiem, bet pēc laika otru tādu pašu, rēķinies, ka pirmais būs greizsirdīgs, bet otrajam iejusties būs daudz grūtāk (maniem paziņām ir tieši tāda pieredze. Viņi saka, ka ir brīži, kad šķiet, ka visi jūk prātā). Citādi ir, ja tu tagad ņem lielāku bērnu, bet pēc laika – zīdaini, tad tas vairāk atgādina dabisku procesu, kā tas parasti notiek ģimenē. Vairumam bērnu ļoti patīk zīdaiņi. Viņi tos mīl un auklē.
Es vienkārši redzu, cik dabiski un brīvi bērniņš, kuru ņemam pa brīvdienām iekļaujas mūsu dzīvē, kad pie mums ir arī divi mūsu mazbērni. Viņi kopā rotaļājas, skatās filmas, pēta bilžu grāmatas un kopā arī blēņojas. Kad puika ir viens, viņš ir tāds domīgs un apcerīgs. Man visu laiku jādomā, kā viņu izklaidēt un ko vēl piedāvāt.
Es domāju, ka 4 gadīgs bērns jau lieliski apzinās savu pagātni. Bērnu namā iespēja tikt adoptētam bērnu starpā tiek apspriesta nepārtraukti un tiek novērtēta kā augstākā laime. Bērns ātri pierod pie tā, ka saņem ļoti daudz mīlestības, rūpju un tīri mantisku labumu. Un, iedomājies, tad nāk vēl viens, ar kuru nu visā tajā ir jādalās. 


*** Mēs arī gribējām ņemt uzreiz divus - brāli un māsu, bet diemžēl tas nebija iespējams, vienkārši vecumā līdz 3 gadiem nav tādu pārīšu, bija divas māsiņas, bet vecākas. Mums tagad mājās ceturto nedēļu ir puisītis - 2 gadi vecs un nākamnedēļ brauksim skatīties meiteni tāda pat vecuma. Bet, ja godīgi nav viegli - pirmās divas nedēļas domāju, ka laikam neņemsim otro bērniņu, bet nu jau ir labāk, sākam ieiet sliedēs. Man jau liekas, ka labi ir uzreiz ņemt abus kopā - bērniem foršāk. Citādi man liekas, ka vienu varētu stipri palutināt un pēc tam jau būs grūtāk, kad parādīsies mājās vēl kāds maziņš.

*** Es domāju, ka bērnam ir no sākta gala jāredz, ka viņi ir divi uz vienlīdzīgām tiesībām. Citādi ir variācijas par tēmu: "Viņš iebruka manā teritorijā!". Kaut gan, ja atceras par lasīto par "Ziemeļu" Alana tālākajām gaitām... Viņus ar mazo māsu taču paņēma reizē. Un tomēr Alans māsu tā terorizēja, ka tagad aug citā ģimenē, bez māsas. Laikam jau tas viss ir tik individuāli, ka nekādas receptes nevar būt. Dariet, kā pašiem labāk gribas! 

*** Man kolēģei ir māsa ar brāli reizē adoptēti. Mazajai bija tikai 3 mēneši, lielākajam 2,5 gadi. Tas, ka ģimenē divi reizē, vislielāko stresu radīja mammai pašai, kam tie bija pirmie bērni. No malas raugoties likās, ka viņai pietrūkst laika un uzmanības vecākajam bērnam. Zīdainis jau pats par sevi prasa ļoti lielu uzmanību (īpaši jau pirmais), bet, atšķirībā no ģimenes, šeit arī ar vecāko būtu bijis ļoti daudz jāstrādā. Taču, uz zīdaiņa fona vecākais bērns jau likās liels un gudrs un tāds, kam var likt paciesties, tāds, kam daudz kas jau ir jāsaprot. Nedomāju gan, ka tikai tāpēc tagad, kad bērni jau skolā iet, tieši ar vecāko ir diezgan smagas problēmas, jo kā nekā vecākais jau savā mūžā bija ļoti daudz ko pārcietis pirms nonāca ģimenē. Un bērnu nams bija pavisam īsu laika sprīdi, laiks pirms bērnu nama bija briesmīgs, bērns bija traumēts gan fiziski, gan psiholoģiski, veselība arī slikta. Pieņemu, ka teorētiski varbūt labāk būtu bijis, ja mammai sākumā būtu sākumā bijis vairāk laika un uzmanības tieši vecākajam. Bet, protams, no malas nav īsti korekti tā spriest. 

*** Man ir dvīņu puikas, šobrīd divi ar pusi gadi. Viena no problēmām, kas mani diezgan satrauc, ka nepietiek uzmanības abiem tik, cik vajadzētu - ne lasot grāmatiņas, ne spēlējoties, ne liekot gulēt. Tā gribētos paauklēt katru pirms miedziņa, bet - ko pa to laiku otrs? Esmu mēģinājusi pēc kārtas, bet tad tāds trādirīdi vien sanāk. Un vēl jau ir daudz visādu situāciju...

*** Cik es labi saprotu attiecībā uz gulētiešanu un uzmanības sadalīšanu abiem! 3-gadīgajam gribas ko nopietnāku pamācīt, bet mazais spiegdams nāk virsū kā lapsene un nekas no tā visa nesanāk. Kas vienam rokās - tieši to pašu vajag otram utt. Tas arī bija iemesls, kāpēc vecāko palaidām maksas bērnudārzā, citādi man būtu jāsāk ārstēt nervi. 

Abi bērni pie manis ir 2 mēnešus, bet liekas, ka jau 2 gadus. Man tāpat, kā tev, ne viena vien asara ir nobirusi vakaros, jo nevarēju saprast, vai pareizi izdarījām ņemdami abus uzreiz. Vairāk jau tas vecākā dēļ, jo, godīgi sakot, otrreiz tik lielu bērnu nekad neņemtu - ir ļoti grūti viņa raksturā un uztverē kaut ko mainīt, bet ceru, ka nav neiespējami. Man par izbrīnu, neskatoties uz to, ka bērns bija dzīvojis audžu ģimenē, ļoti daudz kas nebija iemācīts (vai maz kas bija).  Ar 10 mēnešus veco mazo bija un ir fiziski grūtāk, bet tas ir sīkums salīdzinot ar 3-gadīgo puiku, kas mani visu laiku izved no pacietības, kaut gan līdz šim pati un visi apkārtējie mani uzskatīja par nosvērtu cilvēku.
*** Ar maziņu, es domāju, ir pavisam savādākas izjūtas. Bet te tev pretim jau ir cilvēciņš ar savu izpratni par lietu kārtību un tā pilnīgi noteikti radikāli atšķiras. Es vienkārši tikai pēdējos mēnešus sāku arvien biežāk ievērot tādus - nu visādus sīkumiņus - ka viņi vairāk klausa man, ka ir vairāk pieķērušies, izrāda lielāku mīļumu, ka respektē, ka es viņiem tomēr esmu kaut kāda autoritāte, ja tā var teikt. Un arī no savas puses - arvien biežāk man gribas viņus vienkārši samīļot - nevis tāpēc, ka tā vajag (kā bija sākumā), bet tāpēc, ka man tā gribas. Arvien biežāk es smaidu un smejos par kaut kādiem viņu stiķiem un ņemšanos.... Bet tas nenotika ātri. Un tas nenotiek (vismaz man) vienā mirklī. Varbūt citiem ir savādāk. Bērnu namā, kad viņus ieraudzīju, man viņi ļoti, ļoti iepatikās - es gan to neuzdrošinātos saukt par mīlestību. Bet pēc tam, kad jau bijām mājās pirmos mēnešus.... Nu, es visiem spēkiem centos, bet man bija ļoti grūti atrast sevī to mīlestību brīžos, kad viņi vienkārši sistemātiski izveda mani no pacietības (tā man vismaz tajā brīdī likās, patiesībā jau viņi bija tikai 2 nabaga nobijušies puikas, kas neko nesaprot un viņiem pretim bija pilnīgi izmisusi bezpalīdzīga sieviete, kas nesaprot, ko lai dara). Un tad es sāku pamanīt, ka tad, kad viņi guļ, es skatos uz viņiem un mani pārņem nu tāds maigums un mīļums - līdz asarām. Un pamazām šad un tad šī sajūta parādījās arī tad, kad viņi negulēja.... Tomēr līdz galam un pa īstam pieradusi vēl neesmu. Bet skaidri zinu, ka tas notiks, jo nekad un nemūžam viņus nevienam neatdotu - tāda sajūta gan man ir jau diezgan stabila. Kaut gan daudzi apgalvo, tad lai pilnībā sarastu abi - gan bērns, gan māte, tad jāpaiet tik ilgam laikam, cik viņi bija bērnu namā. 
Tas prasa laiku, lai pierastu. Un tas, ka viņi ir 2, šo laiku, saprotams, paildzina. Man gan nav savu bioloģisko bērnu, bet, cik man zināms, arī ne visas bioloģiskās mātes uzreiz iemīl savu bērnu - bet iemīlēt tādu mazu, bezpalīdzīgu 4 kg smagu kunkuli, kas pilnībā ir no tevis atkarīgs, manuprāt, ir daudz vieglāk, nekā 2-3 gadīgu žiperi. Man šķiet, ka manus nervus drusku bojā arī tas, ka es nemitīgi uzdodu sev jautājumu - vai es rīkotos tāpat, ja viņi būtu man piedzimuši? Vai es justos tāpat attiecīgās situācijās? Un tas, ka nezinu skaidru atbildi, drusku rada tādu kā vainas sajūtu. Ja man būtu bijuši savi bērni, es varētu, pirmkārt, rīkoties līdzīgās situācijās līdzīgi, un, otrkārt, zinātu, ko es jutu pret bioloģiskajiem bērniem. Bet tagad es to nezinu.... Patiesībā tas nav tik vienkārši, ja tā padomā. Bet, neskatoties uz visu, ko te sarakstīju, es vienalga esmu pārliecināta, ka viss būs labi. Tikai ir nepieciešama pacietība un, man šķiet, tomēr arī kaut kāda saprašana par to, ko dari un konsekvence darbībās

Par to bērnudārzu - es ļoti labi saprotu, kāpēc tā izdarīji, bet, manuprāt, varbūt tev tomēr iespēju robežās jāpavada laiks kopā ar lielāko puiku, jo problēma ir tajā, ka viņam nav izveidojusies t.s. pieķeršanās persona, kas ir ļoti, ļoti būtiska, un, ja viņš skaidri nesapratīs, ka tā esi Tu, kas par viņu rūpējas vairāk par visiem pasaulē, nevis kāda tur simpātiska auklīte vai audzinātāja, tad mazajā galviņā var sākties liels haoss. Tā kā varbūt ir vērts tā vārdā saņemties, kaut vai padzert nomierinošas tabletes (ja ir pieņemams) un pavadīt laiku vairāk kopā.

Mums bija tā, ka man tā bija svētku diena, kad puikas beidzot pēc vairākiem mēnešiem sāka histēriski raudāt, kad es gāju projām. Līdz tam mūsu nākšana - iešana nekādas emocijas viņos neizraisīja.

*** Es arī vienu brīdi gandrīz apdomāju par 2 bērniņu adopciju - arī ministrijas ieintriģēta, bet man laikam tas nostrādāja par indikatoru, ka, ja jau es vispār apsveru jautājumu par diviem, tad vienu jau nu varu pilnīgi droši. Nu jā - savu kapacitāti novērtēju kā ierobežotu diviem. Man ir viens - nu jau 4 gadi. Protams, ka pirmos mēnešus bija, ko turēt. Varu saprast, ka tad, ja ir vēl otrs, tad jābalansē uz nervu sabrukuma robežas.
*** Vai kāds ir adoptējis vispirms vienu un pēc laika otru bērniņu? Gribētu zināt, kādas bija problēmas un kāda gadu starpība un cik liels laika sprīdis bija pagājis no pirmās adopcijas. Esam adoptējuši puisīti (tagad ir gandrīz 3 gadus vecs), bet doma ir paņemt vēl vienu bērniņu, tikai nezinām, kad būtu to labāk izdarīt. 

Man puikam palika 6,5 gadi, kad adoptējām otro - 3 mēnešus vecu meiteni. Problēmas, kā visām ģimenēm - neliela greizsirdība. No sākuma gribējām paņemt 3 gadus vecu puisīti, bet problēmas bija milzīgas - nepārtrauktas greizsirdības scēnas un cīņas par mammu. Lielais nespēja pieņemt, ļoti pārdzīvoja un jutās apdraudēts. Psihologs ieteica tomēr ņemt pavisam maziņu māsiņu. Mazā tiek akceptēta, jo ir vēl pavisam maziņa, neapdraud puiku un viņa mantiņas. Dēls redzēja, kā māsiņa dzīvoja iepriekš bērnunamā un man bija arī daudz vieglāk pastāstīt, ka arī viņš ir adoptēts 2 mēnešu vecumā. 

*** Varbūt, ka tik mazam ir vieglāk pieņemt otru. Manējam visu laiku ir briesmīgas bailes, ka tik viņu nepamet. It kā bailēm nav pamata, bet tas sēž tik dziļi iekšā, ka tad, kad viņš jūtas kaut nedaudz apdraudēts, sevišķi no otra, sākas lieli pārdzīvojumi. Varbūt der izrunāties ar labu bērnu psihologu? Ko viņš, izrunājot Jūsu situāciju, iesaka. Man tāda saruna deva daudz. Lēmums tomēr tiek pieņemts uz mūžu. Izlabot vēlāk ir ļoti grūti. Kaut Jums veiktos un viss būtu labi. 

*** Manam puikam arī bija gandrīz 3, kad paņēmām mazu māsiņu. Īpašas greizsirdības nebija, jo tas bebis tiešām sākumā nekonkurē ar viņu. Tagad abi, kaut arī bieži vien kašķējas, tomēr ir ļoti labi draugi. 

*** Psihologi iesaka, lai otrs bērns būtu nozīmīgi jaunāks par pirmo, jo tad rodas tās īstās dabiskās sajūtas, ka par jaunāko brālīti/māsiņu jārūpējas, bet jaunākais, savukārt, mēģinās līdzināties vecākajam. Pie tam adoptētam bērnam, jo īpaši pirmajā laikā, vajag ļoti daudz uzmanības, lai izveidotos drošības un mīlestības sajūta, bet, ja jūs ņemsiet otro bērnu apmēram tāda paša vecuma kā jūsu pirmais, tad vecākais var būt ļoti greizsirdīgs, jo jutīsies apdraudēts - bērnam ir daudz vieglāk samierināties, ka apmīļo un uzmanību velta vājākai būtnei, nekā vienaudzim. Daudzi vecāki domā, ka būtu labi paņemt rotaļu draugu pirmajam bērnam, bet tas nav pareizi un nebūs labi ne vienam, ne otram bērnam. 

*** Ja gribi ņemt vienaudzi vai mazliet jaunāku, rēķinies ar pilnīgu ārprātu gandrīz gada garumā. Mums draugi arī 3,5 gadīgam puikam paņēma 3 gadīgu māsiņu. Vecāki ir ārkārtīgi jauki, mierīgi un saprātīgi cilvēki, bet pirmo 4 mēnešu laikā tika novesti gandrīz līdz nervu sabrukumam - nepārtraukti kašķi mammas, mantu, katra sīkuma dēļ. Tikai tagad viss daudzmaz nokārtojies un iegājis sliedēs. 

*** 2 gadi nemaz nav tik liela starpība. Pats divgadnieks jau ir ar saviem niķiem. Mūsu draugu variantā puika savā vecumā ir liela auguma un ļoti attīstīts, kamēr mazā māsa ir ļoti smalka un sīciņa, tiešām kā divgadniece, pie tam vēl praktiski nerunā. Kašķi bija briesmīgi. Vienam visu laiku vajadzēja otra mantas un visu darīt tieši kā otram. Pastāvīga greizsirdība un nemitīga kliegšana. Lai gan būtībā abi bērni ir ļoti jauki un miermīlīgi. 
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